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Organizuje:

e imprezy sportowe

e biegi uliczne

e aktywng reklame
w czasie Imprez
sportowych

e prowadzi
szerokie szko-
lenie sportowe

e prowadzi
doradztwo w
zakresie trenin-
gu sportowego

e organizuje
obozy sportowe

e prowadzi
promocje Firm
sponsorujacych

e oOrganizuje
konferencje pra-
sowe, festyny
sportowe

e oOrganizuje
konkursy, loterie
promocyjne pod-
czas Imprez spo-
rtowych
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DYREKTORZY i NAUCZYCIELE SZKOL PODSTAWOWYCH
(REGULAMIN —Komunikat nr 1)

KLUB LEKKOATLETYCZNY ”“LECHIA” Gdansk zaprasza Uczniéow Szkot
Podstawowych wraz z Nauczycielami, w ramach promocji profilaktyki zdrowotnej i
sportowej, do udziatlu w zawodach
PODSTAWOWE CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE
»Wybierz Sport— Uciekaj przed Nalogami”
organizowanych we wspolpracy z Wydziatlem Edukacji UMG i PZLA. Partnerem
Medialnym jest Portal Trojmiasto.pl i Radio Gdansk. Patronat sprawuje Prezydent
Miasta Gdanska.
L. Miejsce i termin zawodow
Zawody odbegda si¢ na Stadionie Miejskim GOKF Gdansk, ul. Grunwaldzka 244.
Zawody rozegrane zostang w dwoch cyklach wiosng i jesienig 2013r.
Wiosna: 29.04.2013/Pn/; 17.05.2012/Pt/; godz. 11:00
(Rezerwa: 21.05.2013/Wt/; 27.05.2013/Pn/)

II. Program Zawodéw
60m Dz i 60m Ch (+ finaly) 300m Dz i 300m Ch, 600m Dz, 1000m Ch, chéd
1000m Dz, chéd 1500m Ch, pchnigcie kula Dz i CH, pilka palantowa Dz i Ch,
w dal Dz i Ch.
[11. Warunki uczestnictwa
Kazda szkota ma prawo do wystawienia nieograniczonej liczby zawodnikow w da-
nej konkurencji. W kuli i w dal z kazdej szkoty moze wzigé¢ udzial maksymalnie po
5-ciu_zawodnikoéw. Podczas kazdej edycji ,,Zawodow” uczestnik ma prawo startu
tylko w jednej konkurencji, w drugiej lub nastepnej startuje PK. Zawodnicy startuja
w ramach ubezpieczenia szkolnego. Organizator wymaga listy zgtoszen podpisanej
przez Dyrektora Szkoty.
IV. Punktacja
Kazdy zawodnik za uzyskane miejsce w konkurencji otrzyma odpowiednio punkty :
Im - 15pkt; IIm - 14pkt; I1Im - 13pkt .............. itd. XIVm - 2pkt; XVm - 1pkt. Do
punktacji koncowej Szkoty bedzie liczy¢ si¢ suma punktow zdobytych przez
dziewczeta 1 chtopcoéw podcezas wszystkich edycji zawodow.
V. Nagrody
1. W kazdych zawodach pierwszych 3-ech zawodnikow w konkurencji otrzyma

pamiagtkowe medale. Za najlepsze wyniki nagrody niespodzianki od sponsorow !!

Wsrdd uczestnikoéw beda rozprowadzane gadgety i upominki od partnerow.
2. Pierwszych osiem Szkot w punktacji koncowej: suma punktéw z catej edycji

zawodow otrzyma pamiatkowe puchary.
. Najlepsi uczestnicy Czwartkdw moga zosta¢ objeci opiekg szkoleniowg Klubu
. Po zakonczeniu cyklu Czwartkow przewidziane jest okolicznosciowe spotkanie
Organizatora z Przedstawicielami Szkot, Wiadz Gdanska 1 Sponsorow.
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Dyrektor KL LECHIA
Stanistaw Lange



