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DYREKTORZY i NAUCZYCIELE SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

(REGULAMIN –Komunikat  nr I ) 
 

KLUB LEKKOATLETYCZNY ”LECHIA” Gdańsk zaprasza Uczniów Szkół 

Podstawowych wraz z Nauczycielami, w ramach promocji profilaktyki  zdrowotnej i 

sportowej, do udziału  w  zawodach 

PODSTAWOWE CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE  

 „Wybierz  Sport – Uciekaj przed Nałogami” 

organizowanych we współpracy z Wydziałem Edukacji UMG i   PZLA. Partnerem 

Medialnym jest Portal Trojmiasto.pl i Radio Gdańsk. Patronat sprawuje Prezydent 

Miasta Gdańska. 

I. Miejsce i termin zawodów 

Zawody odbędą się na Stadionie Miejskim GOKF Gdańsk, ul. Grunwaldzka 244. 

Zawody rozegrane zostaną w dwóch cyklach wiosną i jesienią 2013r. 

Wiosna: 29.04.2013/Pn/; 17.05.2012/Pt/;  godz. 11:00 

               (Rezerwa: 21.05.2013/Wt/; 27.05.2013/Pn/) 

II. Program Zawodów 

60m Dz i 60m Ch (+ finały) 300m Dz i 300m Ch, 600m Dz, 1000m Ch, chód 

1000m Dz,  chód 1500m Ch, pchnięcie kulą Dz i CH, piłka palantowa Dz i Ch,   

w dal Dz i Ch.  

III. Warunki uczestnictwa 

Każda szkoła ma prawo do wystawienia nieograniczonej liczby zawodników w da- 

nej konkurencji. W kuli i w dal z każdej szkoły może wziąć  udział  maksymalnie po 

5-ciu zawodników. Podczas każdej edycji „Zawodów” uczestnik ma prawo startu 

tylko w jednej konkurencji, w drugiej lub następnej startuje PK. Zawodnicy startują 

w ramach ubezpieczenia szkolnego. Organizator wymaga listy zgłoszeń podpisanej 

przez Dyrektora Szkoły. 

IV. Punktacja 

Każdy zawodnik za uzyskane miejsce w konkurencji otrzyma odpowiednio punkty : 

Im - 15pkt; IIm - 14pkt; IIIm - 13pkt .............. itd. XIVm - 2pkt; XVm - 1pkt. Do 

punktacji końcowej Szkoły będzie liczyć się suma punktów zdobytych przez 

dziewczęta i chłopców podczas wszystkich edycji zawodów.           

V. Nagrody 

1. W każdych   zawodach  pierwszych  3-ech   zawodników  w  konkurencji  otrzyma 

    pamiątkowe medale. Za najlepsze wyniki nagrody niespodzianki od sponsorów !! 

Wśród uczestników będą rozprowadzane gadgety i upominki od partnerów. 

2.  Pierwszych osiem Szkół w punktacji końcowej: suma punktów z całej edycji 

zawodów otrzyma pamiątkowe puchary. 

3.  Najlepsi uczestnicy Czwartków mogą zostać objęci opieką szkoleniową Klubu 

4.  Po zakończeniu cyklu Czwartków przewidziane jest okolicznościowe spotkanie 

Organizatora z Przedstawicielami Szkół, Władz Gdańska i Sponsorów. 
 

         Dyrektor KL LECHIA 

             Stanisław Lange 

 

 
                                                                                                                                      

 
 

           KLUB 

   Lekkoatletyczny      

„LECHIA” Gdańsk 

ul. Traugutta  29 

80-221 Gdańsk  

Tel. 058/344-16-93 

Fax 058/344-16-93 

t. kom. 501 642 013 

     s.lange@onet.pl 

Zarejestrowany  w 

Sądzie Rejonowym 

w Gdańsku 

XII Wydział Gospo- 

darczy   Krajowego 

Rejestru Sądowego 

pod  numerem 

KRS 0000014594 

Regon 192592566 

NIP:957-08-97-603               

 

Organizuje: 

  imprezy sportowe  

  biegi uliczne 

  aktywną reklamę 

    w czasie  Imprez 

    sportowych 

 

 prowadzi  

szerokie  szko-  

lenie sportowe 

 prowadzi  

     doradztwo  w 

     zakresie trenin-  

     gu  sportowego  

 organizuje 

obozy sportowe 

 

 prowadzi 

     promocję  Firm 

     sponsorujących  

 organizuje   

konferencje pra- 

sowe,  festyny  

sportowe 

 organizuje  

     konkursy, loterie 

     promocyjne pod- 

     czas Imprez spo- 

     rtowych 

          
 

„L E C H I A ”  

KLUB  LEKKOATLETYCZNY 

 

 


